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at Second Helpings

Monthly News

jTantos Eventos! Hay una gran variedad de eventos vy celebraciones en estos
proximos dos meses, y queriamos destacar tantos como sea posible en esta
edicion del boletin de ABIDE. ;Considera ir a algo que despierte tu interés!

Observances & Celebrations

Mes Nacional de Concientizacion sobre la Prevencion del Suicidio
(septiembre)
Septiembre es el Mes Nacional de Concientizacion sobre |la Prevencion del Suicidio , un mes

para crear conciencia sobre la prevencion y el tratamiento del suicidio, conocer los riesgos y las
sefales de advertencia del suicidio y qué hacer en una crisis.

Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio (10 de septiembre) Un momento para recordar a los
afectados por el suicidio, crear conciencia y centrar los esfuerzos en dirigir el tratamiento a
quienes mas lo necesitan.

988 — Llame o envie un mensaje de texto a la linea directa de suicidio y crisis
988Indiana.org — Linea de Vida para el Suicidio y las Crisis de Indiana
988lifeline.org/chat — Chat en linea con un consejero de crisis para apoyo emocional



https://www.nami.org/get-involved/awareness-events/suicide-prevention-month-spm/
https://988indiana.org/
https://988lifeline.org/chat/

Conozca las senales de advertencia y los factores de riesgo del suicidio
Lo que necesita saber sobre el suicidio juvenil
Esta bien hablar sobre el suicidio Infografia

Mes Nacional de la Herencia Hispana (15 de septiembre — 15 de octubre)

El Mes Nacional de |la Herencia Hispana se celebra anualmente del 15 de septiembre al 15 de
octubre en los Estados Unidos para reconocer las contribuciones y la influencia de los
hispanoamericanos a la historia, la cultura y los logros de los Estados Unidos.

HispanicHeritageMonth.gov - Este sitio web completo ofrece exhibiciones, colecciones,
materiales para educadores, audio y video de la Biblioteca del Congreso, el Servicio de Parques
Nacionales, la Galeria Nacional de Arte y otras instituciones publicas.

ymmmmmmmmmmmm  La Plaza’s FIESTA Indianapolis
4+ La Plaza X% sabado, 21 septiembre 2024 | 12:00-20:00

-

£ Parque Militar — 601 W New York St

SAdmrdnNes Desde 1981, FIESTA Indianapolis de La Plaza ha sido la
Saturday, Sept. 212024 | 12 PM - 8 PM

Wit el e principal celebracion de la cultura latina en Indiana, reuniendo

601 W New York St, Indianapolis, IN 46204

a una comunidad vibrante y diversa y mejorando el tejido
cultural de Indianapolis.

Miles de Hoosiers se unen a la celebracion de FIESTA cada
afno, donde disfrutan de un dia completo de musica, baile,
comida, actividades para nifios, una feria de salud y
bienestar, y puestos de informacion comunitaria.

Mes Nacional de Concientizacion sobre el Empleo de las Personas con
Discapacidades (octubre)

Durante el Mes Nacional de Concientizacion sobre el Empleo de las Personas con
Discapacidades, o NDEAM, celebramos el valor y el talento que los trabajadores con
discapacidades agregan a los lugares de trabajo y la economia de los Estados Unidos. NDEAM
se lleva a cabo anualmente cada octubre, pero su propésito es confirmar nuestro compromiso de


https://www.nami.org/about-mental-illness/common-with-mental-illness/risk-of-suicide/
https://www.nami.org/your-journey/kids-teens-and-young-adults/what-you-need-to-know-about-youth-suicide/
https://www.nami.org/wp-content/uploads/2023/07/NAMI_Suicide_2022_FINAL.pdf
https://latino.si.edu/learn/teaching-and-learning-resources/hispanic-heritage-month-resources/hispanic-heritage-month
https://www.hispanicheritagemonth.gov/
https://www.laplazaindy.org/events/

garantizar que los trabajadores discapacitados tengan acceso a buenos empleos todos los
meses de cada ano.

Trabajar juntos: garantizar que las personas con discapacidad se sientan bienvenidas e incluidas
en el lugar de trabajo

OPCIONAL Conversacion del personal: Vivir

con una discapacidad invisible

Viernes 25 de octubre | 12:00-12:45 p.m.
Sala de Juntas

Invisible Disabilities
QO —— Aproximadamente el 10% de los estadounidenses tienen una
discapacidad invisible y este numero podria ser mayor, ya
que las personas con discapacidades invisibles a menudo no
se identifican ni revelan esta informacion. Si bien puede que
no sea visible, para aquellos que viven con él todos los dias,
es una parte muy importante de sus vidas.

Juntos veremos un breve video sobre cdmo vivir con una
discapacidad invisible, seguido de una discusioén. Por favor,
siéntase libre de traer su almuerzo y unirse al subcomité de
Educacién de ABIDE en la sala de juntas.

Mes de la Historia LGBT (octubre)

El Mes de la Historia LGBT es una conmemoracion anual de un mes de duracion de la historia
de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales, y de la historia de los derechos de los
homosexuales y los movimientos de derechos civiles relacionados. Fue fundada en 1994 por el
profesor de historia de la escuela secundaria de Missouri, Rodney Wilson. El Mes de la Historia
LGBT proporciona modelos a seguir, construye comunidad y representa una declaracién de
derechos civiles sobre las contribuciones de la comunidad LGBTQ+.

5 lugares imprescindibles para entender la historia LGBTQIA+ en Indy — Mirror Indy Articulo
Indianapolis: Historia LGBT+ — Recorrido virtual



https://askearn.org/page/disability-etiquette
https://askearn.org/page/disability-etiquette
https://lgbthistorymonth.com/
https://mirrorindy.org/5-essential-businesses-to-understand-lgbtqia-in-indy/
https://discoverindianahistory.org/tours/show/11

Otras Observancias y Celebraciones

Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre): "Es hora de priorizar la salud mental en el lugar

de trabajo"

Dia Nacional de Salir del Armario (11 de octubre) — Recursos para Salir del Closet
Dia Internacional de los Pronombres (16 de octubre) — #PronounsDay

Subcommittee Updates

Participacion de la comunidad

Queremos compartir un recordatorio sobre la
sesion "Participacion comunitaria compasiva:
personas sin hogar en Indianapolis”, dirigida por
Horizon House y CHIP. Este evento es el
miércoles 9/11, de 2:00 a 3:00 p.m. en la
cafeteria (todo el personal y los voluntarios han
sido invitados). Esperamos aprender mas sobre
como podemos ayudar a nuestros vecinos.

Educacion

Recientemente tuvimos una discusion enfocada
en recursos legales, financieros y terapéuticos
gratuitos (entre muchos otros) disponibles para
todos los empleados de Second Helpings a
través de nuestro Programa de Asistencia al
Empleado de Magellan, y estamos trabajando
en otra discusion para octubre explorando las
discapacidades invisibles. Y estamos reuniendo
un recurso de varios grupos a los que
cualquiera puede unirse en Second Helpings
(como la cultura del lugar de trabajo, el grupo
de bienestar, el comité de seguridad) para
agregarlo a la informacion de incorporacién de
nuevos empleados.

Upcoming Events



https://wmhdofficial.com/
https://www.hrc.org/campaigns/national-coming-out-day
https://pronouns.org/day

'NAPTOWN NARRATIVES' : ESTRENO DE

3 LATEMPORADA 4

" Sabado 28 de septiembre | 19:00 horas
Cine Kan-Kan (1258 Windsor St. Indianapolis, IN 46201)
Gratis (Admisiéon General) / $55 (VIP)

Cada historia tiene un profundo impacto en el movimiento de
una ciudad. La historia de Tasha Marie es digna de ver. Desde
su trabajo y defensa de la recuperacion y la salud mental hasta
su viaje hacia un proposito en la pequefia ciudad mas grande
del mundo.

#WEAREMERCI

NARRATIVES ]
‘ ‘ jUnase a nosotros para el estreno de la temporada 4 de

Naptown Narratives, la innovadora docuserie que celebra la
cultura de Indianapolis amplificando a los narradores negros!

) N

iLa entrada general es gratuital

Club de lectura de Riot Reads

Domingo 15 de septiembre | 12 p.m. -1 p.m.
Indy Reads (1066 Virginia Ave, Indianapolis, IN 46203)

jPara septiembre, leeremos Nevada de Imogen Binnie! Para
llegar a la habitacidn, pase el mostrador de caja, baje por el
pasillo y gire a la izquierda. Las mascarillas son bienvenidas,
pero no obligatorias.

Una de las novelas de culto mas queridas de nuestro tiempo y
un hito de la literatura trans, Nevada de Imogen Binnie es una
historia abrasadora, sincera y perenne sobre la mayoria de
edad, y una excavacion manchada de punk de la vida
marginada bajo el capitalismo. Guiada por un protagonista
instantaneamente memorable y terminalmente consciente de si
mismo, y de vuelta en impresion con un nuevo epilogo del
autor, Nevada es la gran novela de carretera estadounidense
puesta patas arriba para una nueva generacion.



https://www.goelevent.com/Kan-KanCinemaandBrasserie/e/NAPTOWNNARRATIVESSEASON4PREMIERE
https://www.goelevent.com/Kan-KanCinemaandBrasserie/e/NAPTOWNNARRATIVESSEASON4PREMIERE
https://indyreads.org/event/riot-reads-book-club-6/

Vida Queer y Trans: Escribir Hoy y Sentirse

Singular
Viernes 27 de septiembre | 17:00 — 18:30
. Indy Reads (1066 Virginia Ave, Indianapolis, IN 46203)

eelmg A Gratis / Paga lo que puedas
I Slngulay : Unete a Ben Bascom, Imani Jones, Jay Kibble, Victoria Logan
wascocrarmies /a0ee 1 y Scoot Swain para el lanzamiento del nuevo libro de Ben,

4 W i - Feeling Singular: Queer Masculinities in the Early United

EARLY M . .

- States, y un debate sobre las experiencias queer modernas.

UNITED .
STATES

Ben abrira el evento con una breve charla sobre la historia de
lo queer y lo trans. Luego, Imani Jones, Jay Kibble, Victoria
Logan y Scoot Swain compartiran sus filosofias, teorias y
experiencias sobre lo queer junto con una breve lectura de sus
obras.
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(Entradas en la parte inferior de la pagina web enlazada).

Conozca a su vecino: Venezuela

Jueves 5 de septiembre | 11am — 12pm
Biblioteca Publica de Indianapolis - Sucursal de Irvington
(5625 East Washington Street, Indianapolis, IN, 46219)

Irvington Unase a Ana Tovar del Centro Comunitario del Sureste para

Branch aprender sobre la comunidad venezolana de Indianapolis. Este
programa es para profesionales y ciudadanos de Indianapolis
que deseen aprender mas sobre cdmo Indianapolis se convirtié
en su hogar, los desafios para la comunidad venezolana y la
cultura.

Libros prohibidos leidos en West Perry

Sabado 28 de septiembre | 12 p.m. - 3 p.m.
Biblioteca Publica de Indianapolis - West Perry Branch
(6650 S Harding St, Indianapolis, IN 46217)

iCelebra la libertad de leer! Haz marcadores, disefia botones y
pasa el rato con otras personas para leer o hablar sobre tus
libros prohibidos favoritos.

Resources



https://indyreads.org/event/queer-trans-life-writing-today-feeling-singular/
https://indyreads.org/event/queer-trans-life-writing-today-feeling-singular/
https://attend.indypl.org/event/11142748
https://attend.indypl.org/event/11335291

Articulo:

Pronombres Ellos/Ellas: Todas tus prequntas sobre los pronombres de género neutro
respondidas

Video:

Peliculas que pueden ampliar tu comprensién de los problemas de diversidad en el lugar de
trabajo

A.B.I.D.E. News

¢ Tienes una idea para el boletin? Hagaselo saber a Heather enviandole un correo electrénico o usando
este formulario



https://www.teenvogue.com/story/they-them-questions-answered
https://www.teenvogue.com/story/they-them-questions-answered
https://www.forbes.com/sites/hvmacarthur/2020/08/25/movies-that-can-broaden-your-understanding-of-diversity-issues-in-the-workplace/?sh=2dbe97a830b7
https://www.forbes.com/sites/hvmacarthur/2020/08/25/movies-that-can-broaden-your-understanding-of-diversity-issues-in-the-workplace/?sh=2dbe97a830b7
mailto:heather@secondhelpings.org?subject=Idea%20for%20the%20ABIDE%20Newsletter
https://www.secondhelpings.org/abide-share-resource/

