
 
El subcomité de Participación Comunitaria de ABIDE coordinó una divertida mañana de voluntariado con 
nuestro socio al otro lado de la calle, Horizon House, en agosto de 2023 
 

¡Únete a ABIDE en 2024! 
Por: Alison Schumacher, Directora de Participación de Donantes 
 

El nuevo año trae nuevas oportunidades para involucrarse con el equipo de ABIDE: ¿cómo le 

gustaría participar en 2024?  

 

Algunas de las formas en que hemos llevado a cabo  nuestra misión y trabajado para lograr 

nuestra visión en 2023 incluyen:  

https://www.secondhelpings.org/abide/
https://www.secondhelpings.org/abide/


 

• Completar las capacitaciones de todo el personal con el Centro Nacional para la 

Equidad e Inclusión Racial; 

• Ofrecer dos oportunidades opcionales de participación con las agencias asociadas 

Horizon House y Hollis Adams; seis conversaciones sobre recursos relacionados con la 

raza, el estatus socioeconómico y la capacidad; y un remuneración de $50 "DEI 

Experience" por empleado;  

• la puesta en marcha de la Pequeña Biblioteca Gratuita de ABIDE; 

• Publicación de seis boletines informativos para el personal en los que se comparten 

recursos, experiencias y eventos;  

• Crear un sitio web interno para alojar todos los recursos de ABIDE; y 

• Establecer una estructura transparente de liderazgo y membresía. 

 

Estamos emocionados de que muchos de nuestros compañeros de trabajo ya se hayan 

involucrado en las iniciativas de ABIDE. En 2024, planeamos continuar con los subcomités 

existentes de Participación Comunitaria y  Educación, y agregar uno centrado en la cultura 

del lugar de trabajo. En nuestra reunión de personal el 31 de enero, los miembros del equipo 

de ABIDE compartirán más sobre los planes para el año y responderán cualquier pregunta que 

pueda tener. 

 

Regístrese para unirse a ABIDE aquí.  

 

Si está interesado en ABIDE pero no está seguro de cómo las reuniones se ajustarán a su 

horario, ¡regístrese de todos modos! Los horarios de las reuniones del equipo se basan en la 

disponibilidad de los miembros; Trabajaremos con su horario. 

 

Este formulario está abierto hasta el 16 de febrero, y el grupo de trabajo de membresía de 

Claire, Jon y Keion revisará las solicitudes para el Comité ABIDE el 19 de febrero. Los nuevos 

miembros serán notificados y tendrán una reunión de incorporación con nuestros presidentes la 

semana del 19 de febrero.  

 

Si tiene alguna pregunta, hable con cualquiera de los líderes del subcomité de ABIDE: Alison 

(Educación), Claire (Cultura en el lugar de trabajo), Emily (Participación comunitaria). 

Esperamos hacer crecer el trabajo de ABIDE en 2024 con su ayuda. 

 

 
 

https://www.secondhelpings.org/abide/
https://www.secondhelpings.org/wp-content/uploads/2024/01/ABIDE-Structure.pdf
https://www.secondhelpings.org/abide-interest/
https://www.secondhelpings.org/abide-interest/


 
 

Mes de Concientización sobre la Pobreza en Estados Unidos (enero) 
 

El Mes de Concientización sobre la Pobreza es una iniciativa de un mes de duración para 

aumentar la conciencia y llamar la atención sobre el crecimiento constante de la pobreza en los 

Estados Unidos. Obtenga más información sobre las estadísticas de  pobreza aquí  y la 

concientización sobre la pobreza aquí.  

 

 
 

Día de Martin Luther King Jr (15 de enero) 
 

Celebrado anualmente el tercer lunes de enero, el Día de Martin Luther King Jr. (MLK Jr Day) 

honra al clérigo, activista y líder del Movimiento por los Derechos Civiles estadounidense, el Dr. 

Martin Luther King Jr. (15 de enero de 1929 - 4 de abril de 1968). King fue el principal portavoz 

del activismo no violento en el Movimiento por los Derechos Civiles, que protestó contra la 

discriminación racial en las leyes federales y estatales y en la sociedad civil. Hoy en día, el Día 

de MLK Jr es el único feriado federal designado como Día Nacional de Servicio para alentar a 

todos los estadounidenses a ser voluntarios y mejorar sus comunidades.  

 

Explore artículos relacionados con  King en esta colección del Smithsonian y lea sobre cómo el 

cumpleaños de King se convirtió en un día festivo. 

 

Dexter Scott King, el hijo menor y el tercer hijo del Dr. Martin Luther King y Coretta Scott King, 

falleció el 22 de enero de 2024. Como presidente de la junta directiva  de The King Center, 

trabajó incansablemente para mantener fuerte y vibrante el legado de su padre. 

 

 
 

Día Nacional de la Sanación Racial (16 de enero) 
 

Esta celebración anual es organizada por la Fundación W.K. Kellogg (WKKF) y es basada en el 

trabajo y los aprendizajes de los socios comunitarios de Truth, Racial Healing & Transformation 

(TRHT). Fundamental hasta el día de hoy es una comprensión clara de que la sanación racial es 

el núcleo de la equidad racial. Este día se celebra cada año el martes siguiente al Día de Martin 

Luther King, Jr. Más información. 

 

https://www.census.gov/newsroom/stories/poverty-awareness-month.html#:~:text=National%20Poverty%20in%20America%20Awareness%20Month%3A%20January%202024
https://www.census.gov/newsroom/stories/poverty-awareness-month.html#:~:text=National%20Poverty%20in%20America%20Awareness%20Month%3A%20January%202024
https://nationaltoday.com/poverty-awareness-month/
https://www.si.edu/spotlight/mlk
https://constitutioncenter.org/blog/how-martin-luther-king-jr-s-birthday-became-a-holiday-3
https://constitutioncenter.org/blog/how-martin-luther-king-jr-s-birthday-became-a-holiday-3
https://thekingcenter1.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2024/01/DSK-Press-Release-012224-2.pdf
https://thekingcenter.org/
https://dayofracialhealing.org/


 
 

Mes de la Historia Afroamericana (febrero) 
 

El Mes de la Historia Afroamericana es una celebración anual de los logros de los 

afroamericanos y un momento para reconocer su papel central en la historia de los Estados 

Unidos. También conocido como el Mes de la Historia Afroamericana, el evento surgió de la 

"Semana de la Historia Negra", una creación del destacado historiador Carter G. Woodson y 

otros afroamericanos prominentes. Desde 1976, todos los presidentes de Estados Unidos han 

designado oficialmente el mes de febrero como el Mes de la Historia Negra.  

 

El tema de 2024, "Los afroamericanos y las artes", explora la influencia clave que han tenido los 

afroamericanos en los campos de "las artes visuales y escénicas, la literatura, la moda, el 

folclore, el lenguaje, el cine, la música, la arquitectura, la cocina y otras formas de expresión 

cultural". 

 

Recursos: 

• Lea los orígenes del Mes de la Historia  Afroamericana por la Asociación para el Estudio 

de la Vida e Historia Afroamericana (ASALH)® 

• BlackHistoryMonth.gov - La Biblioteca del Congreso, la Administración Nacional de 

Archivos y Registros, la Fundación Nacional para las Humanidades, la Galería Nacional 

de Arte, el Servicio de Parques Nacionales, la Institución Smithsonian y el Museo 

Conmemorativo del Holocausto de los Estados Unidos se unen para rendir homenaje a 

las generaciones de afroamericanos que lucharon contra la adversidad para lograr la 

plena ciudadanía en la sociedad estadounidense. 

• Video del Mes de la Historia Afroamericana para Niños – Un video corto para que los 

niños aprendan sobre la celebración de un mes de la historia afroamericana. 

• El Museo Nacional de Historia y Cultura Afroamericana del Smithsonian celebra el Mes de 

la Historia Afroamericana con una colección digital.  

• Visit Indy explora la cultura negra en Indianápolis, incluida una lista de restaurantes 

propiedad de negros.  

• Asiste a uno de los muchos eventos locales que se celebran en febrero.  

 

 
 

Año Nuevo Lunar (comienza el 10 de febrero) 
 

El Año Nuevo Lunar es una de las celebraciones más importantes del año entre las culturas del 

este y sudeste asiático, incluidas las comunidades china, vietnamita y coreana, entre otras. La 

https://asalh.org/about-us/about-black-history-month/
https://www.blackhistorymonth.gov/
https://www.youtube.com/watch?v=ZsKPi4vYu_4
https://nmaahc.si.edu/explore/initiatives/black-history-month-2024
https://nmaahc.si.edu/explore/initiatives/black-history-month-2024
https://www.visitindy.com/celebrating-black-history-month-in-indy/
https://www.visitindy.com/restaurants/features/black-owned/
https://www.visitindy.com/restaurants/features/black-owned/
https://www.eventbrite.com/d/in--indianapolis/black-history-month/


celebración del Año Nuevo generalmente se celebra durante varios días, no solo un día como en 

el Año Nuevo del calendario gregoriano.  

 

En 2024, el Año Nuevo Lunar comienza el 10 de febrero. El Año Nuevo Lunar de China se 

conoce como el Festival de Primavera o Chūnjié en mandarín, mientras que los coreanos lo 

llaman Seollal y los vietnamitas se refieren a él como Tết. Vinculado al calendario lunar, la 

festividad comenzó como un momento para festejar y honrar a los dioses domésticos y 

celestiales, así como a los antepasados. El Año Nuevo generalmente comienza con la primera 

luna nueva que ocurre entre finales de enero y abarca los primeros 15 días del primer mes del 

calendario lunar, hasta que llega la luna llena. 

 
 

 
 

Educación 
 

Estamos agregando divertidos elementos 
interactivos de preguntas y respuestas a la 
biblioteca con canicas y una pizarra blanca, 
estamos trazando un cronograma para siete 
boletines informativos para 2024, estamos 
trabajando en conversaciones y temas de 
reunión para febrero y marzo, y le dimos la 
bienvenida a Gregg de Hollis Adams a la 
conversación de Lunch & Learn el 22/1. 

Participación de la comunidad 
 

¡Gracias a todos los que donaron artículos para 
nuestra colección para Hollis Adams este 
invierno! Cargamos su auto con mucha agua, 
rompecabezas, materiales de arte y más para 
compartir en su programa diurno para adultos con 
discapacidades del desarrollo. 
  
¿Quieres ayudar a involucrar a nuestra 
comunidad en 2024? ¡Conéctate con Emily para 
unirte al equipo! 

 

 
 

 Fannie: La música y la vida de Fannie Lou Hamer 
9 de enero – 4 de febrero | El tiempo varía según la fecha 

Teatro de Repertorio de Indiana 

Los boletos comienzan en $ 25 (¡use sus fondos de DEI 

Experience!) 

 

https://www.irtlive.com/shows-and-events/events/fannie-the-music-and-life-of-fannie-lou-hamer/
https://www.secondhelpings.org/request-dei-experience-funds/
https://www.secondhelpings.org/request-dei-experience-funds/


 

 

 

Surgida de raíces humildes como hija de un aparcero de 

Mississippi, Fannie Lou Hamer se convirtió en una líder en la lucha 

por el derecho al voto en un momento en que los derechos civiles 

estaban lejos de ser seguros. Su valor y determinación para seguir 

luchando, tanto en los malos como en los buenos momentos, 

muestra lo que significa ser un verdadero revolucionario. Estarás 

aplaudiendo, llorando y cantando junto con un espectáculo que es 

en parte teatro, en parte renacimiento del gospel y todo inspiración.  

 

Echa un vistazo a Indiana Repertory Theatre y Phoenix Theatre 

para ver más espectáculos próximos.  

 

 
 

 

 

¿Qué pasó realmente en Indiana Avenue? Una 

historia no contada 
Jueves 1 de febrero | 20:00 horas 

Centro de Monumentos de Indiana y en línea a través de Zoom 

Gratis 

 

Indiana Landmarks presenta un panel de discusión que explora la 

historia no contada de la Avenida Indiana de Indianápolis y el 

activismo de la comunidad para resistir el borrado en las décadas 

de 1970 y 1980.  

 

 
 

 

 

Arte y Alma 2024 
2 de febrero – Inicio del festival en la Galería 924 

7 de febrero – Exhibición de artistas destacados en el Jazz 

Kitchen 

23 de febrero – Celebración + Tributo a Naptown en el 

Indianapolis Artsgarden 

 

El 28º Festival Anual de Arte y Música Negra 

 

Desde 1996, Art & Soul ha ayudado a avanzar en las carreras de 

artistas negros en Indianápolis. Cada año, el festival da inicio al 

https://www.irtlive.com/shows-and-events/
https://www.phoenixtheatre.org/2023-24-season
https://www.eventbrite.com/e/what-really-happened-on-indiana-avenue-a-story-untold-tickets-780106378177?aff=ebdssbdestsearch
https://www.eventbrite.com/e/what-really-happened-on-indiana-avenue-a-story-untold-tickets-780106378177?aff=ebdssbdestsearch
https://indyarts.org/programs/art-soul/


 
 

 

 

Artículo:  
Cuando las reglas son justas, pero el juego no lo es (raza) 

Zaheera Soomar asistió al taller de Enfoque de Aguas Subterráneas del Instituto de Equidad 

Racial y comparte sus reflexiones sobre el uso del juego del Monopoly para demostrar el poder, 

la acción afirmativa y el impacto en los EE. UU. 

 

Trabajar juntos: garantizar que las personas con discapacidad se sientan bienvenidas e incluidas 

en el lugar de trabajo (capacidad) 

 

Mes de la Historia Afroamericana y presenta eventos públicos que 

celebran las artes visuales, la música, la danza y la literatura 

negras. Art & Soul, presentado por el Consejo de las Artes de 

Indianápolis, cuenta con el apoyo anual de Lilly Endowment Inc. 

 

 
 

 

 

Celebración del Año Nuevo Lunar 
Sábado 10 de febrero | 18:00-22:00 

Fábrica de tubos Artspace | 1125 Cruft St, Indianápolis 

Entrada General $12 

 

¡Se acerca el Año del Dragón! Celebre el año nuevo lunar con 

espectáculos de danza tradicional, fuegos artificiales, actividades 

como arte de papel recortado, pintura de linternas / abanicos, 

origami y más. 

 

El Bistro del Área de la Bahía tendrá Lumpia, Crab Rangún, Cerdo 

a la barbacoa,, Ube Pandesal y Buco Pandan y más para comprar. 

 

Indianápolis Chinese Performing Arts Inc (ICPAI) a las 7 p.m.  

 

https://www.linkedin.com/pulse/when-rules-fair-game-isnt-zaheera-soomar-mba-dba-candidate-/
https://askearn.org/page/disability-etiquette
https://askearn.org/page/disability-etiquette
https://www.eventbrite.com/e/lunar-new-year-celebration-tickets-794497743137?aff=ebdssbdestsearch


Vídeo: 
Matthew Desmond en 'Poverty, by America' (situación socioeconómica) 

Entrevista con el Washington Post Live 

 

Podcast: 
The Inequality Podcast [Apple] [Spotify] (nivel socioeconómico) 

El Podcast sobre la desigualdad reúne a académicos de todas las disciplinas para debatir las 

causas y consecuencias de la desigualdad y las estrategias para promover la movilidad 

económica. Este podcast es presentado por los economistas Steven Durlauf y Damon Jones, el 

psicólogo Ariel Kalil y el sociólogo Geoff Wodtke. 

 

 
 

¡Biblioteca en movimiento! 
Por: Caitlin Bartnik, Gerente de Cocina de Hunger Relief 
 

Como habrás notado, la Pequeña Biblioteca Gratuita de 

A.B.I.D.E. ha extendido sus alas y se ha mudado a un 

nuevo hogar de más fácil acceso en el espacio del 

comedor. Ha sido increíble ver a más personas agarrar 

libros para leer y escuchar charlas de libros encantadoras 

y nerds surgir a medida que las personas ven la biblioteca 

y la discuten entre sí.  

 

Como repaso del proceso, para donar libros a la biblioteca, colóquelos en la cesta de mimbre 

(señalización por venir). Los libros donados serán registrados y archivados. Para sacar un libro 

de la biblioteca, no necesitas hacer nada. Simplemente tome el libro que desea leer y disfrute. 

Los libros son para leer. No solo por sentarse bonito en un estante. Espero que encuentres un 

libro que te traiga felicidad, te haga sentir visto o te enseñe algo nuevo. ¿Qué podría ser mejor 

que eso?  

 

 
 

Estén atentos: Prioridades de ABIDE para 2024 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nw5GoTq2vBE
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-inequality-podcast/id1693218758
https://open.spotify.com/show/3QjW4JjjLqYMvoNBc2wswe


Los resultados de la Encuesta de Satisfacción de los Empleados informarán si habrá nuevas 

áreas prioritarias que enmarcarán nuestro trabajo este año, además de las áreas de raza, 

estatus socioeconómico y capacidad elegidas por la encuesta de empleados a fines de 2022. 

 

 
 

¿Tienes una idea para el boletín? Hágaselo saber a Heather enviándole un correo electrónico o usando 
este formulario 

 

mailto:heather@secondhelpings.org?subject=Idea%20for%20the%20ABIDE%20Newsletter
https://www.secondhelpings.org/abide-share-resource/

