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El subcomité de Participacion Comunitaria de ABIDE coordiné una divertida an e voluntariado con
nuestro socio al otro lado de la calle, Horizon House, en agosto de 2023

iUnete a ABIDE en 2024!

Por: Alison Schumacher, Directora de Patrticipacion de Donantes

El nuevo afio trae nuevas oportunidades para involucrarse con el equipo de ABIDE: ¢cémo le
gustaria participar en 20247

Algunas de las formas en que hemos llevado a cabo _nuestra mision vy trabajado para lograr
nuestra vision en 2023 incluyen:



https://www.secondhelpings.org/abide/
https://www.secondhelpings.org/abide/

e Completar las capacitaciones de todo el personal con el Centro Nacional para la
Equidad e Inclusién Racial,

e Ofrecer dos oportunidades opcionales de participacién con las agencias asociadas
Horizon House y Hollis Adams; seis conversaciones sobre recursos relacionados con la
raza, el estatus socioecondmico y la capacidad; y un remuneracion de $50 "DElI
Experience" por empleado;

e la puesta en marcha de la Pequefia Biblioteca Gratuita de ABIDE;

e Publicacion de seis boletines informativos para el personal en los que se comparten
recursos, experiencias y eventos;

e Crear un sitio web interno para alojar todos los recursos de ABIDE; y

e Establecer una estructura transparente de liderazgo y membresia.

Estamos emocionados de que muchos de nuestros compafieros de trabajo ya se hayan
involucrado en las iniciativas de ABIDE. En 2024, planeamos continuar con los subcomités
existentes de Participacion Comunitariay Educacion, y agregar uno centrado en la cultura
del lugar de trabajo. En nuestra reunion de personal el 31 de enero, los miembros del equipo
de ABIDE compartirdn mas sobre los planes para el afio y responderan cualquier pregunta que
pueda tener.

Registrese para unirse a ABIDE aqui.

Si esta interesado en ABIDE pero no esta seguro de como las reuniones se ajustaran a su
horario, jregistrese de todos modos! Los horarios de las reuniones del equipo se basan en la
disponibilidad de los miembros; Trabajaremos con su horario.

Este formulario esta abierto hasta el 16 de febrero, y el grupo de trabajo de membresia de
Claire, Jon y Keion revisara las solicitudes para el Comité ABIDE el 19 de febrero. Los nuevos
miembros seran notificados y tendran una reunién de incorporacion con nuestros presidentes la
semana del 19 de febrero.

Si tiene alguna pregunta, hable con cualquiera de los lideres del subcomité de ABIDE: Alison
(Educacién), Claire (Cultura en el lugar de trabajo), Emily (Participacién comunitaria).
Esperamos hacer crecer el trabajo de ABIDE en 2024 con su ayuda.
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Observances & Celebrations

Mes de Concientizacion sobre la Pobreza en Estados Unidos (enero)

El Mes de Concientizacion sobre la Pobreza es una iniciativa de un mes de duracién para
aumentar la conciencia y llamar la atencidn sobre el crecimiento constante de la pobreza en los
Estados Unidos. Obtenga mas informacion sobre las estadisticas de pobreza aqui v la
concientizacion sobre la pobreza aqui.

Dia de Martin Luther King Jr (15 de enero)

Celebrado anualmente el tercer lunes de enero, el Dia de Martin Luther King Jr. (MLK Jr Day)
honra al clérigo, activista y lider del Movimiento por los Derechos Civiles estadounidense, el Dr.
Martin Luther King Jr. (15 de enero de 1929 - 4 de abril de 1968). King fue el principal portavoz
del activismo no violento en el Movimiento por los Derechos Civiles, que protestd contra la
discriminacion racial en las leyes federales y estatales y en la sociedad civil. Hoy en dia, el Dia
de MLK Jr es el unico feriado federal designado como Dia Nacional de Servicio para alentar a
todos los estadounidenses a ser voluntarios y mejorar sus comunidades.

Explore articulos relacionados con King en esta coleccion del Smithsonian y lea sobre cémo el
cumpleanos de King se convirtié en un dia festivo.

Dexter Scott King, el hijo menor y el tercer hijo del Dr. Martin Luther King y Coretta Scott King,
fallecié el 22 de enero de 2024. Como presidente de la junta directiva de The King Center,
trabajo incansablemente para mantener fuerte y vibrante el legado de su padre.

Dia Nacional de la Sanacion Racial (16 de enero)

Esta celebracion anual es organizada por la Fundacion W.K. Kellogg (WKKF) y es basada en el
trabajo y los aprendizajes de los socios comunitarios de Truth, Racial Healing & Transformation
(TRHT). Fundamental hasta el dia de hoy es una comprension clara de que la sanacion racial es
el nucleo de la equidad racial. Este dia se celebra cada afio el martes siguiente al Dia de Martin
Luther King, Jr. Mas informacion.
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Mes de la Historia Afroamericana (febrero)

El Mes de la Historia Afroamericana es una celebracién anual de los logros de los
afroamericanos y un momento para reconocer su papel central en la historia de los Estados
Unidos. También conocido como el Mes de la Historia Afroamericana, el evento surgio de la
"Semana de la Historia Negra", una creacion del destacado historiador Carter G. Woodson y
otros afroamericanos prominentes. Desde 1976, todos los presidentes de Estados Unidos han
designado oficialmente el mes de febrero como el Mes de la Historia Negra.

El tema de 2024, "Los afroamericanos y las artes", explora la influencia clave que han tenido los
afroamericanos en los campos de "las artes visuales y escénicas, la literatura, la moda, el
folclore, el lenguaje, el cine, la musica, la arquitectura, la cocina y otras formas de expresion
cultural".

Recursos:

e Lealos origenes del Mes de la Historia Afroamericana por la Asociacién para el Estudio
de la Vida e Historia Afroamericana (ASALH)®

e BlackHistoryMonth.gov - La Biblioteca del Congreso, la Administracion Nacional de
Archivos y Registros, la Fundacion Nacional para las Humanidades, la Galeria Nacional
de Arte, el Servicio de Parques Nacionales, la Institucién Smithsonian y el Museo
Conmemorativo del Holocausto de los Estados Unidos se unen para rendir homenaje a
las generaciones de afroamericanos que lucharon contra la adversidad para lograr la
plena ciudadania en la sociedad estadounidense.

e Video del Mes de la Historia Afroamericana para Nifios — Un video corto para que los
nifios aprendan sobre la celebracién de un mes de la historia afroamericana.

e El Museo Nacional de Historia y Cultura Afroamericana del Smithsonian celebra el Mes de
la Historia Afroamericana con una coleccion digital.

e Visit Indy explora la cultura negra en Indianapolis, incluida una lista de restaurantes
propiedad de negros.

e Asiste a uno de los muchos eventos locales que se celebran en febrero.

Ano Nuevo Lunar (comienza el 10 de febrero)

El Afo Nuevo Lunar es una de las celebraciones mas importantes del afo entre las culturas del
este y sudeste asiatico, incluidas las comunidades china, vietnamita y coreana, entre otras. La
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celebracion del Afio Nuevo generalmente se celebra durante varios dias, no solo un dia como en
el Afio Nuevo del calendario gregoriano.

En 2024, el Ao Nuevo Lunar comienza el 10 de febrero. El Afio Nuevo Lunar de China se
conoce como el Festival de Primavera o Chanjié en mandarin, mientras que los coreanos lo
llaman Seollal y los vietnamitas se refieren a él como Tét. Vinculado al calendario lunar, la
festividad comenzd como un momento para festejar y honrar a los dioses domésticos y
celestiales, asi como a los antepasados. El Afio Nuevo generalmente comienza con la primera
luna nueva que ocurre entre finales de enero y abarca los primeros 15 dias del primer mes del
calendario lunar, hasta que llega la luna llena.

Subcommittee Updates

Educacion Participacion de la comunidad
Estamos agregando divertidos elementos jGracias a todos los que donaron articulos para
interactivos de preguntas y respuestas a la nuestra coleccion para Hollis Adams este
biblioteca con canicas y una pizarra blanca, invierno! Cargamos su auto con mucha agua,
estamos trazando un cronograma para siete rompecabezas, materiales de arte y mas para
boletines informativos para 2024, estamos compartir en su programa diurno para adultos con
trabajando en conversaciones y temas de discapacidades del desarrollo.

reunion para febrero y marzo, y le dimos la

bienvenida a Gregg de Hollis Adams a la ¢ Quieres ayudar a involucrar a nuestra
conversacion de Lunch & Learn el 22/1. comunidad en 20247 jConéctate con Emily para

unirte al equipo!

Upcoming Events

Fannie: La musica y la vida de Fannie Lou Hamer
9 de enero — 4 de febrero | El tiempo varia segun la fecha
Teatro de Repertorio de Indiana

Los boletos comienzan en $ 25 (juse sus fondos de DEI

Experience!)
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Surgida de raices humildes como hija de un aparcero de
Mississippi, Fannie Lou Hamer se convirtié en una lider en la lucha
por el derecho al voto en un momento en que los derechos civiles
estaban lejos de ser seguros. Su valor y determinacién para seguir
luchando, tanto en los malos como en los buenos momentos,
muestra lo que significa ser un verdadero revolucionario. Estaras
aplaudiendo, llorando y cantando junto con un espectaculo que es
en parte teatro, en parte renacimiento del gospel y todo inspiracion.

INDIANA REPERTORY THEATRE

JANUARY 9 - FEE

Echa un vistazo a Indiana Repertory Theatre y Phoenix Theatre
para ver mas espectaculos proximos.

¢Qu¢ pasé realmente en Indiana Avenue? Una
What Really Happened on

Indiana Avenue? A Story Untold . .
: & historia no contada

Jueves 1 de febrero | 20:00 horas

Centro de Monumentos de Indiana y en linea a través de Zoom
Gratis

Indiana Landmarks presenta un panel de discusion que explora la
historia no contada de la Avenida Indiana de Indianapolis y el
activismo de la comunidad para resistir el borrado en las décadas
de 1970 y 1980.

v Arte y Alma 2024

| = 2 de febrero — Inicio del festival en la Galeria 924
7 de febrero — Exhibicion de artistas destacados en el Jazz
Kitchen
23 de febrero — Celebracién + Tributo a Naptown en el
Indianapolis Artsgarden

El 28° Festival Anual de Arte y Musica Negra

Desde 1996, Art & Soul ha ayudado a avanzar en las carreras de
artistas negros en Indianapolis. Cada afio, el festival da inicio al
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Mes de la Historia Afroamericana y presenta eventos publicos que
celebran las artes visuales, la musica, la danza y la literatura
negras. Art & Soul, presentado por el Consejo de las Artes de
Indianapolis, cuenta con el apoyo anual de Lilly Endowment Inc.

Celebracion del Ano Nuevo Lunar

Sabado 10 de febrero | 18:00-22:00
Fabrica de tubos Artspace | 1125 Cruft St, Indianapolis
Entrada General $12

iSe acerca el Afio del Dragén! Celebre el afio nuevo lunar con
espectaculos de danza tradicional, fuegos artificiales, actividades
como arte de papel recortado, pintura de linternas / abanicos,
origami y mas.

El Bistro del Area de la Bahia tendra Lumpia, Crab Rangun, Cerdo
a la barbacoa,, Ube Pandesal y Buco Pandan y mas para comprar.

Indianapolis Chinese Performing Arts Inc (ICPAIl) alas 7 p.m.

Resources

Articulo:

Cuando las reglas son justas, pero el juego no lo es (raza)

Zaheera Soomar asistio al taller de Enfoque de Aguas Subterraneas del Instituto de Equidad
Racial y comparte sus reflexiones sobre el uso del juego del Monopoly para demostrar el poder,
la accién afirmativa y el impacto en los EE. UU.

Trabajar juntos: garantizar que las personas con discapacidad se sientan bienvenidas e incluidas

en el lugar de trabajo (capacidad)
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Video:

Matthew Desmond en 'Poverty, by America' (situacion socioeconomica)
Entrevista con el Washington Post Live

Podcast:

The Inequality Podcast [Apple] [Spotify] (nivel socioecondmico)

El Podcast sobre la desigualdad reune a académicos de todas las disciplinas para debatir las
causas y consecuencias de la desigualdad y las estrategias para promover la movilidad
econdmica. Este podcast es presentado por los economistas Steven Durlauf y Damon Jones, el
psicologo Ariel Kalil y el socidlogo Geoff Wodtke.

More A.B.I.D.E. News

iBiblioteca en movimiento!
Por: Caitlin Bartnik, Gerente de Cocina de Hunger Relief

Como habras notado, la Pequena Biblioteca Gratuita de
A.B.I.D.E. ha extendido sus alas y se ha mudado a un
nuevo hogar de mas facil acceso en el espacio del
comedor. Ha sido increible ver a mas personas agarrar
libros para leer y escuchar charlas de libros encantadoras
y nerds surgir a medida que las personas ven la biblioteca
y la discuten entre si.

Como repaso del proceso, para donar libros a la biblioteca, coléquelos en la cesta de mimbre
(sefalizacién por venir). Los libros donados seran registrados y archivados. Para sacar un libro
de la biblioteca, no necesitas hacer nada. Simplemente tome el libro que desea leer y disfrute.
Los libros son para leer. No solo por sentarse bonito en un estante. Espero que encuentres un
libro que te traiga felicidad, te haga sentir visto o te ensefie algo nuevo. Qué podria ser mejor
que eso?
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Estén atentos: Prioridades de ABIDE para 2024
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Los resultados de la Encuesta de Satisfaccion de los Empleados informaran si habra nuevas
areas prioritarias que enmarcaran nuestro trabajo este afio, ademas de las areas de raza,
estatus socioecondémico y capacidad elegidas por la encuesta de empleados a fines de 2022.

A.B.I.D.E. News

¢ Tienes una idea para el boletin? Hagaselo saber a Heather enviandole un correo electrénico o usando
este formulario
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