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Second Helpings 
by the Numbers 
IN 2009, SECOND HELPINGS:

Rescued: 

1,688,937
pounds of food

Distributed: 

619,037  meals

Redirected: 

931,069  pounds of food

Graduated: 

36  students 

SINCE INCEPTION WE HAVE:

Rescued: 

12,778,707
pounds of food  

Distributed:  

4,649,992  meals  

Redirected: 

6,109,511 
pounds of food 

Graduated:  

371 students

�6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���Z�H�O�F�R�P�H�V���D���Q�H�Z���V�W�D�I�I���P�H�P�E�H�U�����3�D�W�W�\��
�&�R�U�W�H�O�O�L�Q�L�����W�R���W�K�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���D�J�H�Q�F�\���O�L�D�L�V�R�Q�����(�V�V�H�Q�W�L�D�O�O�\����
�W�K�H���D�J�H�Q�F�\���O�L�D�L�V�R�Q���P�D�N�H�V���V�X�U�H���W�K�D�W���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���G�R�H�V��
�W�K�H���E�H�V�W���M�R�E���W�R���P�H�H�W���W�K�H���Q�H�H�G�V���R�I���W�K�H���D�J�H�Q�F�L�H�V���Z�H���V�H�U�Y�H����
�:�L�W�K���P�H�D�O���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���X�S�����������R�Y�H�U���O�D�V�W���\�H�D�U���D�Q�G���G�H�P�D�Q�G��
�J�U�R�Z�L�Q�J�����L�W�·�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���I�R�U���X�V���W�R���Z�R�U�N���F�O�R�V�H�O�\���Z�L�W�K���R�X�U��
recipient agencies.

�3�D�W�W�\���F�R�P�H�V���W�R���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���Z�L�W�K���D���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G���L�Q��
�P�D�U�N�H�W�L�Q�J���D�Q�G���D���S�D�V�V�L�R�Q���I�R�U���I�R�R�G�����3�U�H�Y�L�R�X�V�O�\�����V�K�H���Z�R�U�N�H�G��

�Z�L�W�K���5�H�G���*�R�O�G�����6�W�R�N�H�O�\���9�D�Q���&�D�P�S���D�Q�G���&�)�6���&�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�����Z�K�L�F�K���E�H�F�D�P�H���6�\�V�F�R�����,�Q���K�H�U���V�S�D�U�H��
�W�L�P�H�����V�K�H���D�O�V�R���I�R�X�Q�G�H�G���W�K�H���6�O�R�Z���)�R�R�G���,�Q�G�\���J�U�R�X�S�����D�O�R�Q�J���Z�L�W�K���K�H�U���K�X�V�E�D�Q�G�����&�R�Q�U�D�G����

�:�L�W�K���K�H�U���H�[�S�H�U�W�L�V�H���D�Q�G���H�Q�H�U�J�\�����3�D�W�W�\���O�R�R�N�V���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���U�H�D�F�K�L�Q�J���R�X�W���W�R���H�D�F�K���U�H�F�L�S�L�H�Q�W���D�J�H�Q�F�\��
�L�Q���W�K�H���F�R�P�L�Q�J���P�R�Q�W�K�V�����(�Q�V�X�U�L�Q�J���W�K�D�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���D�J�H�Q�F�\���Q�H�H�G�V���D�U�H���E�H�L�Q�J���P�H�W�����3�D�W�W�\���Z�L�O�O���F�K�H�F�N��
�L�Q���R�Q���N�H�\���D�V�S�H�F�W�V���R�I���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���V�H�U�Y�L�F�H���O�L�N�H���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���Q�H�H�G�V�����D�V���Z�H�O�O���D�V���T�X�D�Q�W�L�W�\���D�Q�G��
�I�U�H�T�X�H�Q�F�\���R�I���P�H�D�O�V�����6�K�H�·�V���D�O�V�R���H�[�F�L�W�H�G���W�R���H�[�S�O�R�U�H���Q�H�Z���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�V���Z�L�W�K���D�J�H�Q�F�L�H�V���L�Q���Q�H�H�G���R�I��
�6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���P�H�D�O�V��

�7�K�L�V���I�R�F�X�V���R�Q���D�J�H�Q�F�\���Q�H�H�G�V�����F�R�P�E�L�Q�H�G���Z�L�W�K���K�H�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���D�Q�G���S�D�V�V�L�R�Q���I�R�U���K�H�O�S�L�Q�J���R�W�K�H�U�V����
�P�D�N�H�V���3�D�W�W�\���D���S�H�U�I�H�F�W���P�D�W�F�K���I�R�U���W�K�L�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�����2�U�����D�V���V�K�H���S�X�W�V���L�W����� �́7�K�L�V���U�R�O�H���L�V���M�X�V�W���Z�R�Q�G�H�U�I�X�O�� 
�I�R�U���P�H���µ

�/�D�V�W���1�R�Y�H�P�E�H�U�����W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W�V���R�I���6�H�F�R�Q�G��
�+�H�O�S�L�Q�J�V���&�X�O�L�Q�D�U�\���-�R�E���7�U�D�L�Q�L�Q�J���3�U�R�J�U�D�P���K�D�G��
two special celebrity visitors. As part of their 
�W�H�D�P�·�V���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���F�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���W�R���V�H�U�Y�L�F�H����
�0�L�N�H���+�D�U�W���������������D�Q�G���-�R�K�Q���*�L�O�O���������������I�U�R�P���W�K�H��
�,�Q�G�L�D�Q�D�S�R�O�L�V���&�R�O�W�V���O�H�D�U�Q�H�G���D�O�R�Q�J�V�L�G�H���V�W�X�G�H�Q�W�V��
�D�V���(�O�L�]�D�E�H�W�K���*�D�U�E�H�U���W�D�X�J�K�W���D���F�O�D�V�V���R�Q���P�D�N�L�Q�J��
�F�K�R�F�R�O�D�W�H���W�U�X�I�Á�H�V��

�(�O�L�]�D�E�H�W�K�����Z�K�R���R�Z�Q�V���W�K�H���%�H�V�W���&�K�R�F�R�O�D�W�H��
�L�Q���7�R�Z�Q�����V�H�U�Y�H�V���R�Q���W�K�H���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V��
�$�G�Y�L�V�R�U�\���&�R�X�Q�F�L�O���D�Q�G���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H�V���V�S�H�F�L�D�O��
�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���W�R���V�W�X�G�H�Q�W�V�����Z�H�O�F�R�P�H�G���0�L�N�H���D�Q�G��
�-�R�K�Q���W�R���U�R�O�O���X�S���W�K�H�L�U���V�O�H�H�Y�H�V���D�Q�G���O�H�D�U�Q���D�E�R�X�W��
the life of a Second Helpings student. 

�7�K�H�\���Z�D�V�W�H�G���Q�R���W�L�P�H���J�H�W�W�L�Q�J���W�K�H�L�U���K�D�Q�G�V��
�G�L�U�W�\�����F�K�R�S�S�L�Q�J���F�K�R�F�R�O�D�W�H���Z�L�W�K���V�W�X�G�H�Q�W�V���D�Q�G��
�S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���V�R�P�H���Y�D�O�X�D�E�O�H���O�H�V�V�R�Q�V���R�Q���K�R�Z���Q�R�W��
�W�R���W�R�D�V�W���F�R�F�R�Q�X�W�������6�R�P�H���V�K�U�H�G�V���P�D�\���K�D�Y�H��
�E�H�H�Q���E�X�U�Q�H�G���L�Q���W�K�H���W�U�X�I�Á�H���P�D�N�L�Q�J���S�U�R�F�H�V�V������

�0�L�N�H���D�Q�G���-�R�K�Q���F�R�P�H���I�U�R�P���R�S�S�R�V�L�W�H���H�Q�G�V���R�I��
�W�K�H���R�I�I�H�Q�V�H���G�H�I�H�Q�V�H���V�S�H�F�W�U�X�P�����D�Q�G���(�O�L�]�D�E�H�W�K��
�U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H�L�U���N�Q�L�I�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���U�H�Á�H�F�W�H�G��
both the blunt-force passion of a football 
�G�H�I�H�Q�V�L�Y�H���O�L�Q�H�P�D�Q���D�Q�G���W�K�H���P�R�U�H���O�L�J�K�W�� 
�D�Q�G���Q�L�P�E�O�H���D�S�S�U�R�D�F�K���R�I��
a running back. Both are 
�H�V�V�H�Q�W�L�D�O���L�Q���Z�L�Q�Q�L�Q�J���J�D�P�H�V����
�D�Q�G���L�Q���P�D�N�L�Q�J���W�U�X�I�Á�H�V��

�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H���Y�L�V�L�W���Z�D�V���D��
success. The class had a blast 
�Z�L�W�K���W�K�H�L�U���Y�L�V�L�W�R�U�V�����0�L�N�H��
�D�Q�G���-�R�K�Q���J�R�W���D��� �́W�D�V�W�H�µ���R�I���W�K�H��
Second Helping culture. And 
�L�Q���W�K�H���H�Q�G�����H�Y�H�U�\�R�Q�H���J�R�W���W�R��
�V�D�P�S�O�H���V�R�P�H���G�H�O�L�F�L�R�X�V���K�D�Q�G��
�P�D�G�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H��

�2�Q���1�R�Y�H�P�E�H�U�����������������������6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���&�X�O�L�Q�D�U�\���-�R�E���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�O�D�V�V�����������J�U�D�G�X�D�W�H�G�����$�O�R�Q�J��
�Z�L�W�K���W�K�H���D�X�G�L�H�Q�F�H���R�I���I�D�P�L�O�L�H�V�����I�U�L�H�Q�G�V���D�Q�G���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���V�W�D�I�I�����&�K�H�I���-�H�I�I���%�U�L�F�N�H�U���I�U�R�P���,�Y�\��
�7�H�F�K���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�R�O�O�H�J�H���D�S�S�O�D�X�G�H�G���D�Q�G���F�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�H�G���W�K�H���Q�H�Z���J�U�D�G�X�D�W�H�V�����&�K�H�I���%�U�L�F�N�H�U���K�D�G���D��
�V�S�H�F�L�D�O���S�O�D�F�H���D�W���W�K�H���J�U�D�G�X�D�W�L�R�Q�����Q�R�W���R�Q�O�\���D�V���D���U�H�J�X�O�D�U���J�X�H�V�W���L�Q�V�W�U�X�F�W�R�U���I�R�U���W�K�H���F�X�O�L�Q�D�U�\���S�U�R�J�U�D�P����
�E�X�W���D�O�V�R���D�V���D���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���R�I���&�O�D�V�V���������·�V���N�H�\���À�Q�D�Q�F�L�D�O���V�S�R�Q�V�R�U�����,�Y�\���7�H�F�K��

�2�Y�H�U���P�D�Q�\���\�H�D�U�V�����W�K�H���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���,�Y�\���7�H�F�K���D�Q�G���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���K�D�V���J�U�R�Z�Q���L�Q�W�R���D��
�F�R�P�S�O�H�[���D�Q�G���P�X�O�W�L���O�D�\�H�U�H�G���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�����$�W���L�W�V���F�R�U�H�����K�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���L�V���V�L�P�S�O�H���²���L�W�·�V��
�D�E�R�X�W���R�S�H�Q�L�Q�J���Q�H�Z���G�R�R�U�V���W�R���S�H�R�S�O�H���U�H�D�G�\���W�R���W�U�D�Q�V�I�R�U�P���W�K�H�L�U���O�L�Y�H�V��

�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���À�Q�D�Q�F�L�D�O���V�S�R�Q�V�R�U�V�K�L�S���R�I���&�O�D�V�V�������������,�Y�\���7�H�F�K���J�H�Q�H�U�R�X�V�O�\���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�V���L�Q��
�6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���D�Q�Q�X�D�O���I�R�R�G���D�Q�G���Z�L�Q�H���H�Y�H�Q�W�����+�D�U�Y�H�V�W�����&�K�H�I���3�D�X�O���9�L�G�D���D�Q�G���&�K�H�I���%�U�L�F�N�H�U��
served delicious pastries and hors doeurves at the event.

�7�K�U�R�X�J�K���,�Y�\���7�H�F�K�·�V���O�R�Q�J���V�W�D�Q�G�L�Q�J���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���&�X�O�L�Q�D�U�\���-�R�E���7�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�����V�W�X�G�H�Q�W�V��
�J�D�L�Q���V�S�H�F�L�D�O���L�Q�V�L�J�K�W�V���L�Q�W�R���F�U�L�W�L�F�D�O���V�N�L�O�O�V�����D�V���Z�H�O�O���D�V���H�[�S�R�V�X�U�H���W�R���R�W�K�H�U���F�X�O�L�Q�D�U�\���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V�����,�Y�\��
�7�H�F�K���L�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�V���V�H�U�Y�H���D�V���J�X�H�V�W���W�H�D�F�K�H�U�V�����S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���V�S�H�F�L�D�O���O�H�F�W�X�U�H�V���D�Q�G���K�D�Q�G�V���R�Q���S�U�D�F�W�L�F�H���L�Q��
�H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���I�U�R�P���V�R�X�S�V���W�R���E�U�H�D�G�V���W�R���F�D�N�H���G�H�F�R�U�D�W�L�Q�J����

�,�Y�\���7�H�F�K���W�D�N�H�V���W�K�L�V���V�X�S�S�R�U�W���R�I���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���V�W�X�G�H�Q�W�V���R�Q�H���V�W�H�S���I�X�U�W�K�H�U���E�\���R�S�H�Q�L�Q�J���W�K�H���G�R�R�U��
�W�R���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���F�D�U�H�H�U���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�����(�D�F�K���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���J�U�D�G�X�D�W�H���U�H�F�H�L�Y�H�V���V�L�[��
�K�R�X�U�V���R�I���F�R�O�O�H�J�H���F�U�H�G�L�W�����V�K�R�X�O�G���K�H���R�U���V�K�H���G�H�F�L�G�H���W�R���D�W�W�H�Q�G���F�O�D�V�V�H�V���D�W���,�Y�\���7�H�F�K��

�$�V���,�Y�\���7�H�F�K���V�D�\�V���J�R�R�G�E�\�H���W�R���W�K�H�L�U���&�K�D�Q�F�H�O�O�R�U�����'�U�����+�D�Q�N���'�X�Q�Q�����6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���L�V���D�O�V�R��
�E�L�G�G�L�Q�J���D���I�R�Q�G���I�D�U�H�Z�H�O�O���W�R���K�L�P�����'�U�����'�X�Q�Q���K�D�V���E�H�H�Q���D�Q���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���S�D�U�W�Q�H�U���D�Q�G���D��
�P�H�P�E�H�U���R�I���W�K�H���6�H�F�R�Q�G���+�H�O�S�L�Q�J�V���E�R�D�U�G���R�I���G�L�U�H�F�W�R�U�V��

New Agency Liaison

Colts in the Kitchen

Essential Partner: Ivy Tech

Congratulations to Class #56
(Front row, left to right):  Gina M. Powell, Angela L. Huggins-Gainer,  
Raymond O. Westmoreland Jr., Shawn N. Weaver. (Back row, left to right):  
Chef Carl Conway, David V. (Vinnie) Hyder, André K. Tompkins, Tyrone L. Burris II.

Chef Ralph Comstock of Ivy Tech presents Class #54 
graduate Wynette Nance with an award for her 
winning soup. As formidable as Chef Carl may be 
to Second Helpings students, he says, “Chef Ralph 
is the only person who could call me out in my 
kitchen and get away with it.” 

Chef Jeff Bricker demonstrates proper rolling 
technique to Class #57 of Second Helpings’ 
Culinary Job Training Program in his bread-
making class. Among Second Helpings staff and 
volunteers, the day of the bread-making class is 
a favorite. The building is filled with the scent of 
delicious fresh-baked rolls and loaves.


